
Hors domicile À domicile

Rendez-vous 
médicaux

Loisirs

Aide aux
achats

Rendez-vous 
chez le coiffeur...

Partage et
convivialité

Jeux

Balades

Discussions
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(Hors prise en charge assurance maladie)

Accompagnement, présence et solidarité
RESOʼAP

Vous souhaitez devenir bénévole ? Vous souhaitez devenir bénéficiaire ?
Réseau social d’aides à la personne • 30 rue Paul Ligneul, 72000 Le Mans

Du lundi au vendredi • 9h/12h -14h/16h30 • contact@resoap.fr • Fasso.resoap
02 43 39 44 49 • www.resoap.fr

Accompagnement personnalisé par des bénévoles proches de chez vous
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