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Allonnes 
Maison de la Justice et du Droit 
10 rue Georges Bizet 
Les mardis de 13h30 à 17h00 
Sur RDV    : 02.43.39.05.85. 
(Préciser RV avec la juriste du CIDFF) 

 
 
 
Montfort le Gesnois 
Centre Social LARES 
1 place Jacques Moreau 
2ème et 4ème mardis du mois 
De 9h30 à 12h30  
Sur RDV    : 02.43.76.70.25 
(Préciser RV avec la juriste du 

CIDFF) 

Le Mans Quartiers Sud 
Centre Social - 20 Bd des Glonnières 
1eret  3ème lundis  
De 9h00 à 12h00  
Sur RDV  : 02.43.54.10.37 
 
Les Sablons – Centre social Le  
Kaleidoscope 
9 rue du Cantal 
1er et 3ème jeudis de 14h00 à 17h00 
Sur RDV    02 43 84 60 66 
 (Préciser RV avec la juriste du CIDFF) 
 
Ecommoy 
Hôtel Communautaire  1 rue Ste Anne 
1er et 3ème mercredis de 9h00 à 12h00 
Sur RDV   02 43 42 68 76 
 
 

La Flèche 
 Espace Fernand Guillot 
 2 rue Fernand Guillot – RDC  
1er et 3ème lundis de 14h00 à 17h00 
Sur RDV    : 02.43.54.10.37 

 
 

Mamers 
Maison du Département  
1 Place de la République  
 les 2ème et 4ème mercredis de 9h00  à 12h00 

Sur RDV    : 02.43.54.10.37 

     Sillé le Guillaume 
     Communauté de communes 
     30 rue du Docteur Touchard  
     2ème et 4ème  lundis de 9h00 à 12h00 
     Sur RDV  : 02.43.54.10.37 
 
Coulaines 
Mairie - Square Weyhe 
1er et 3ème jeudis du mois  
de 9h00 à 12h00 
Sur RDV  : 02.43.74.35.35. 
(habitants  de Coulaines et du quartier 
Bellevue du Mans) 
 
Centre Hospitalier 
194 av. Rubillard- LE MANS 
Tous les mercredis du mois 
de 14h00 à 17h00 
Sans RDV 
 
     Brûlon 
     Maison de services au public 
     1 Place Albert Liébault 
     1er et 3ème mardis du mois 
     de 14h00 à 17h00 
     sur RDV  : 02.43.95.51.78  

Saint Calais 
Salle Françoise Giroud 
10 place de l'hôtel de ville 
2ème et 4ème mardis du mois 
de 9h00  à 12h00 
Sur RDV  : 02.43.54.10.37 
00000243.76.70.25 

Sablé sur Sarthe 
4ème lundi du mois 
Maison de l’Enfance et de 
 la Famille - 3ème étage 
10 avenue des Bazinières  
Sur RDV    : 02.43.54.10.37 
 
 
 
 
 
 
 

   Siège :  
   Espace Gisèle Halimi – 
   30 avenue Félix Geneslay 
   72100 LE MANS 
     : 02 43 54 10 37 

• Service juridique 

• Service emploi/formation 
 

 


